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Esipuhe

Soveltavan liikunnan termistdé on muuttunut paljon aina 1980-luvulta lahtien, kun perinteisesta
biolaaketieteellisesta ajatusmallista on vahitellen siirrytty vammaisuuden sosiaaliseen ajatusmalliin.
Viimeisen kymmenen vuoden aikana soveltava liikunta on termind vakiintunut alan ammattilaisten
kayttoon ja korvannut erityisliikunta-termin. Uudet termit eivat kuitenkaan vakiinnu yhta nopeasti
arkikieleen, ja vanhoihin termeihin térmaa vield usein. Kasitteiden nopeasta ja runsaasta
vaihtuvuudesta huolimatta soveltavan liikunnan aihealueesta ei ole aiemmin tehty terminologista
sanastoa.

Liikuntatieteellinen Seura ja Sanastokeskus kaynnistivat marraskuussa 2021 soveltavan liilkunnan ja
paraurheilun kasitteitd koskevan sanastotydn. Soveltavan liikunnan kohderyhmat kayttavat usein
monien eri tahojen palveluja. Toimintarajoitteisuuteen ja soveltavaan liikkuntaan liittyva termist6
vaihtelee riippuen palveluntarjoajasta ja sektorista. Termien kirjo vaikeuttaa alan viestintaa ja
kehittdmista, kun eri tahoilla ei ole yhteista kieltd. Yhteisen suomenkielisen kasitteistdn puuttuminen
tuottaa ongelmia my®és tutkijoille ja kansainvaliselle yhteistydlle. Sanastotydn tavoitteena onkin
keskeisten kasitteiden maarittely, suositettavien termien valinta ja termien kaytdn selkeyttdminen.

Sanastotyon tavoitteena on tukea soveltavan liikkunnan jarjestdmisen suunnittelua ja arviointia,
opetusta ja tutkimusta. Sanasto on tarkoitettu esimerkiksi liikuntapalvelujen tarjoajille, kuten kunnille,
liikunnanohjaajille ja -opettaijille, alan tutkijoille ja kaikille heille, jotka tarvitsevat tietoa alalla
suositeltavista termeista ja niiden sisallésta.

Sanasto sisaltda 40 soveltavan liikunnan ja paraurheilun kannalta keskeista kasitettd. Kasitteiden tiedot
esitetdan sanastossa termitietueina ja kasitekaavioina. Kasitteiden sisaltdé kuvataan maaritelmien ja
niitd tdydentavien huomautusten avulla. Kasitteiden valisia suhteita havainnollistetaan kasitekaavioiden
avulla. Suomenkielisista termeistd annetaan suositukset. Sanasto sisaltaa myoés ruotsin- ja
englanninkieliset vastineet.

Termien valinnassa on pyritty ottamaan huomioon toimintarajoitteisten henkildiden itse kayttama kieli.
Lisaksi on pyritty huomioimaan, etta perinteisten soveltavan liikunnan kohderyhmien rinnalle on
noussut paljon muitakin ryhmia, joiden liikkunnan jarjestaminen vaatii soveltamista. Naita ovat muun
muassa kieli-, sukupuoli-, seksuaali- ja etniset vahemmisttt. Neutraali ja syrjimaton kieli on tarkea
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamisen valine.

Ty6ryhma on myos tehnyt tietoisia valintoja joidenkin sanojen suhteen. Sanastossa on esimerkiksi
paatetty kayttda vammaton-sanaa siksi, ettd se on suomen kielen mukainen ja yleensa kaytdéssa
yleiskielisissa teksteissa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettéd ei-vammainen-sanaa ei tulisi kayttaa
muissa konteksteissa, esimerkiksi akateemisissa teksteissa.

Soveltavan likunnan sanaston laatineeseen asiantuntijaryhmaan ovat kuuluneet:

Vilja Sipild, Liikuntatieteellinen Seura ry, tydbryhman puheenjohtaja
Piritta Asunta, Likes ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Lauri Jaakkola, Suomen Paralympiakomitea ry

Lotta Nylund, Finlands Svenska Idrott

Toni Piispanen, Valtion likuntaneuvosto

Aija Saari, Suomen Paralympiakomitea ry

Sirpa Suhonen, Sanastokeskus ry, terminologi.

Kasitteiden ruotsinkielisten vastineiden tydstamiseen ovat osallistuneet:

Anna Caldén, SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf
Malin Grénros, Folkhalsan

Thomas Jalas, Finlands Paralympiska Kommitté rf

Ira Jeglinsky-Kankainen, Arcada

Lotta Nylund, Finlands Svenska Idrott

Sanastoa laadittaessa on konsultoitu myds seuraavia henkil6ita ja tahoja:
Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma:

Katja Borodulin, Ikainstituutti

Erwin Borremans, Ammattiopisto Live

Hisayo Katsui, Helsingin yliopisto

Kaisu Mononen, Huippu-urheilun instituutti KIHU
Virpi Remabhl, Liikuntakeskus Pajulahti

Pauli Rintala, Jyvaskylan yliopisto

Tommi Ylakangas, Nyyti ry
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Apuvalineet:
Susanna Tero, Malike-toiminta, Kehitysvammaisten tukiliitto
Kuntoutus:

Katariina Jauhiainen, Suomen Paralympiakomitea ry
Mikko Julin, Laurea
Sanna Sihvonen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Kuurojen urheilu:
Heli Romu, Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry
Vammaisuus:

Matti Laitinen, Helsingin yliopisto
Reetta Mietola, Helsingin yliopisto

Sanaston laatimiseen tarvitun terminologisen tydn on rahoittanut Liikuntatieteellinen Seura ry.
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Sanaston rakenne ja merkinnat

Kasitteet, maaritelmat ja termit

Sanaston lahtokohtana on ollut luotettavien maaritelmien, kasitejarjestelmien ja termisuositusten
tuottaminen. Siksi sanasto on laadittu systemaattisesti, terminologisten periaatteiden ja menetelmien
mukaisesti, jotka on maaritelty ISO/TC 37:n (International Organization for Standardization/Technical
Committee 37 Language and terminology) laatimissa kansainvalisissa standardeissa.

Terminologiselle sanastotydlle on ominaista k&sitekeskeisyys. Siind missa sanakirjat tarkastelevat
sanoja ja niiden merkityksia, terminologisten sanastojen lahtdkohtana ovat kasitteet ja niiden valiset
suhteet.

Kasitteet ovat ihmisen mielessddn muodostamia ajatusmalleja, jotka vastaavat tiettyja todellisuuden
kohteita, niin sanottuja tarkoitteita. Tarkoitteet voivat olla konkreettisia (esim. liikunnan apuvéline) tai
abstrakteja (esim. lajiliittointegraatio), ja niilla on erilaisia ominaisuuksia (esim. apuvaline mahdollistaa
liikunnan harrastamisen foimintarajoitteisille henkilbille). Naista ominaisuuksista muodostettuja
ajatusmalleja kutsutaan kasitepiirteiksi. Kasitteen sisaltdé muodostuu joukosta erilaisia kasitepiirteita,
joista olennaiset ja erottavat kuvataan maaritelman avulla. Terminologiset maaritelmat on kirjoitettu
sellaiseen muotoon, etta niiden avulla voidaan tunnistaa kunkin kasitteen paikka kasitejarjestelmassa.
Termit puolestaan ovat kasitteiden nimityksia, joiden avulla voidaan lyhyesti viitata kasitteen koko
sisaltoon.

Sanaston kasitteet on analysoitu selvittdmalla kunkin kasitteen olennainen sisalto, kasitteiden valiset
suhteet ja naiden suhteiden perusteella muodostuvat kasitejarjestelmat. Analyysin tuloksia on
hyddynnetty maaritelmien laadinnassa ja termien valinnassa. Kasitejarjestelmat on kuvattu myés
graafisina kaavioina.

Sanaston rakenne
Kasitteet on jarjestetty siten, etta toisiinsa liittyvat kasitteet on pyritty sijoittamaan 1ahekkain.

Aakkoselliset hakemistot I16ytyvat sanaston lopusta. Niissa kaytetty numerointi viittaa kasitteen
numeroon sanastossa. Hakemistoihin on poimittu suositettavien termien lisaksi myos muita
hakusanoja, jotka liittyvat [aheisesti tiettyyn kasitteeseen. Muut hakusanat viittaavat siihen kasitteeseen
ja sen numeroon, jonka yhteydessa termia kasitellaan.

Termitietueen rakenne

Késitteet on esitetty sekd numeroituina termitietueina etta kasitejarjestelmia kuvaavina kaavioina.
Kasitekaaviot ja termitietueet on tarkoitettu toisiaan tukeviksi esitysmuodoiksi.

Termitietueessa kasitteille annetaan ensin suomenkieliset termit ja sen jalkeen vastineet ruotsiksi ja
englanniksi. Naiden jalkeen seuraa maaritelma ja mahdolliset maaritelmaa tdydentavat lisatiedot el
huomautukset. Kasitteet on numeroitu juoksevasti. Seuraavalla sivulla on esimerkkina kasitetta
kaikille avoin liikunta kasitteleva termitietue ja merkintdjen selitykset.
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Termitietueen merkinta

Merkinnan selitys

9

kasitteen numero

kaikille avoin liikunta; inklusiivinen liikunta

suomenkieliset termit; suositettava
termi ensimmaisena ja sen jalkeen
sallittavat synonyymit

mieluummin kuin: matalan kynnyksen liikunta

ei-suositettava termi; termin kayttda ei
suositeta esimerkiksi kielellisista syista
(kuten vierasperaisyyden vuoksi)

sv inkluderande motion; tillganglig motion; ruotsinkieliset vastineet
motionsverksamhet éppen for alla
en  sports for all; sport for all; inclusive englanninkieliset vastineet

sports; inclusive physical activity

liikunta, jonka jarjestamisessa pyritdan
huomioimaan kaikkien osallistujien taustat ja
tarpeet siten, ettd jokainen osallistuja paasee
mukaan, kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan
yhdenvertaisesti toisten kanssa

maaritelma; alkaa pienella kirjaimella,
ei pistetta lopussa; kursivointi viittaa
sanastossa maariteltyyn kasitteeseen

Kaikille avoin liikunta pyritaan
jarjestamaan siten, etta sita voi harrastaa
esimerkiksi sukupuolesta, seksuaalisesta
identiteetista, iasta, koulutuksesta,
aidinkielesta, etnisesta taustasta,
foimintakyvysté tai varallisuudesta
riippumatta.

Kaikille avoin liikunta on usein ilmaista,
siihen ei valttamatta tarvitse ilmoittautua
etukateen eika siihen tarvitse sitoutua.

Matalan kynnyksen liikunta -termia ei
suositella siksi, ettd matala kynnys on
subjektiivinen kokemus: yhdelle henkilélle
matala kynnys voi olla korkea toiselle.

huomautus; normaali virke, erotettu
maaritelmasta sisennykselld; antaa
lisatietoa kasitteesta, esimerkkeja,
tietoa termien kaytdsta yms.

Kasitekaaviot: Liikunta ja urheilu

viittaus kasitekaavioon, jossa kasite
esiintyy
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Kooste kaikista kasitteiden yhteydessa sanasto-osuudessa kaytetyistd merkintatavoista:

Termitietueen merkinta Merkinnan selitys

lihavointi

suomenkieliset termit; suositettava termi ensimmaisena ja
sen jalkeen sallittavat synonyymit

kursivoitu linkki

(maaritelmassa tai huomautuksessa) kursivoitu termi viittaa
sanastossa maariteltyyn kasitteeseen; termi toimii
sahkodisessa versiossa linkkina

(1)

(suluissa oleva numero termin perassa) homonyymi;
sanastossa on useita kirjoitusasultaan samanlaisia termeja,
joilla on eri merkitys, esim. paraurheilu (1) ja

paraurheilu (2)

mieluummin kuin:

ei-suositettava termi; termin kayttda ei suositeta esimerkiksi

hellre an: kielellisista syista (kuten vierasperaisyyden vuoksi)

ei: hylattava termi; tarkoittaa eri asiaa kuin suositettava termi

inte: eika sita pitdisi kayttaa tadssad merkityksessa tai termi on
kielenvastainen tai vanhentunut

Y ruotsinkieliset vastineet

en englanninkieliset vastineet

n ruotsin termi on ett-sukuinen

/SE/ ruotsinruotsia

Kasitekaavio: viittaus yhteen tai useampaan kasitekaavioon, jossa kasite

esiintyy; kasitekaavion nimi toimii sdhkoisessa versiossa
linkkina
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Kasitekaavioiden tulkinta

Kasitekaaviot havainnollistavat kasitteiden valisia suhteita ja auttavat hahmottamaan kokonaisuuksia.
Sanastossa esiintyy terminologisia kasitesuhteita, joita on kuvattu UML:n (Unified Modeling Language)
mukaisilla merkintatavoilla (ks. ISO 24156-1 Graphic notations for concept modelling in terminology
work and its relationship with UML -- Part 1: Guidelines for using UML notation in terminology work).
Seuraavan sivun kaaviossa on annettu esimerkkeja kasitesuhteiden kuvaamisesta.

Kasitteen merkitseminen kaavioon
» sanasto-osuudesta kasitteen tiedoista on poimittu kaavioon kasitteen numero, mahdollinen
homonyyminumero, ensimmainen suositettava termi ja maaritelma
« lihavoimaton termi on kaaviossa helpottamassa kaavion tulkintaa, mutta sita ei ole maaritelty
sanastossa

Hierarkkinen suhde (kolmioon paattyva viiva —1>)
- vallitsee laajemman ylakasitteen (esim. likunta) ja sitd suppeamman alakasitteen (esim.
soveltava liikunta) valilla
- alakasite sisaltda kaikki ylakasitteen piirteet sekd vahintdan yhden lisépiirteen, mutta sita
vastaa suppeampi joukko tarkoitteita kuin ylakasitetta
- alakasite voidaan ajatella ylakasitteen erikoistapaukseksi
«  kolmion kérki osoittaa ylakasitteeseen

Koostumussuhde (vinoneliéon paattyva viva —>)
» alakasitteet ovat osia ylakasitteena olevasta kokonaisuudesta
- ylakasitteen piirteet eivat sisally alakasitteeseen kuten hierarkkisessa kasitejarjestelmassa
« vinoneli6 kiinnittyy ylakasitteeseen
» tassa sanastossa ei ole koostumussuhteita

Assosiatiivinen suhde (viiva ilman symbolia)
- kasitesuhde, jota ei voida luokitella hierarkkiseksi tai koostumussuhteeksi (esimerkiksi ajalliset,
paikalliset, toiminnalliset, valineelliset seka alkuperaan ja syntyyn liittyvat suhteet)
- assosiatiivisen suhteen tyyppi kdy yleensa ilmi maaritelman kielellisestda muodosta
« esimerkiksi toimintakyvyn ja tuen tarpeen valilla on assosiatiivinen suhde: toimintakyky
vaikuttaa tuen tarpeeseen

Taydentava tieto (katkoviiva - - -)

« katkoviivoilla merkitaan kasitesuhteet, jotka eivat kay ilmi maaritelmien sanamuodoista
(esimerkiksi kasitteiden paraurheilu (1) ja paraurheilulaji valinen assosiatiivinen suhde on
merkitty katkoviivalla, koska paraurheilun (1) maaritelmassa ei viitata suoraan paraurheilulajiin
eika painvastoin)

- katkoviivoilla kuvatut kasitesuhteet tdydentavat maaritelmia ja tukevat kasitteiden
ymmartamista (paraurheilua (1) voidaan harjoittaa paraurheilulajeissa, vaikkei assosiatiivinen
suhde nay kasitteiden maaritelmissa)

« katkoviivalla voidaan merkita niin hierarkkinen suhde, koostumussuhde kuin assosiatiivinen
suhdekin
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HIERARKKINEN SUHDE

—>

ASSOSIATIIVINEN SUHDE

TAYDENTAVA SUHDETIETO

5 liikunta

suunniteltu ja
tarkoituksellinen
fyysinen aktiivisuus, joka
yleensa on toistuvaa ja
jolla pyritaan johonkin
tavoitteeseen

10 soveltava liikunta
jarjestetty liikunta tai
liikuntaa edistava
toiminta henkildille,
joiden on vamman,
sairauden tai muun
toimintakyvyn
heikentymisen tai
niiden sosiaalisiin
tilanteisiin aiheuttaman
vaikutuksen vuoksi
vaikea osallistua
yleisesti tarjolla
olevaan liikkuntaan

1 toimintakyky
henkilon fyysiset,
psyykkiset, kognitiiviset
ja sosiaaliset
edellytykset suoriutua
hanelle itselleen
merkityksellisista ja
valttdmattomista
jokapaivaisen eldméan
toiminnoista ja
osallistua niihin siina
ymparistdssa, jossa han
elaa

17 paraurheilu (1)
vammaisten
henkildiden harjoittama
urheilu

10

3 tuen tarve
henkilén
toimintakyvysta,
terveydentilasta tai
elamantilanteesta
johtuva tarve, joka
edellyttéa hoidon,
kuntoutuksen tai muun
tuen saamista

22 paraurheilulaji
urheilulaji, jossa on
kansainvaliset,
lajikohtaiset ja
toimintarajoitteisille
henkildille tarkoitetut
kilpailusdannot
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1 Toimintakyky

1

toimintakyky

sv  funktionsformaga
en  functioning

maaritelma
henkildn fyysiset, psyykkiset, kognitiiviset ja sosiaaliset edellytykset suoriutua hanelle itselleen
merkityksellisista ja valttdmattdmista jokapaivaisen elaman toiminnoista ja osallistua niihin siina
ymparistdssa, jossa han elaa
huomautus
Eldman jokapaivaiset toiminnot tarkoittavat tyota, opiskelua, vapaa-aikaa ja harrastuksia seka
itsesta ja toisista huolehtimista.
Henkildn suoriutumiseen vaikuttavat myds ymparistotekijat kuten esteettomyys, asenteet,
kaytdssa olevat apuvalineet ja toisen henkilén apu. Tietoa toimintakyvysta tarvitaan esimerkiksi
silloin, kun arvioidaan henkildn tyokykya tai avun, hoidon tai kuntoutuksen tarvetta.
Toimintakykya on tarkasteltu Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessa
luokituksessa (International Classification of Functioning, Disability and Health, THL - ICF
Toimintakykykasitteiden luokitus, vuonna 2018 paivitetty versio). ICF-luokitus kuvaa
toimintakykya kokonaisvaltaisesta biopsykososiaalisesta nakdkulmasta.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

2
toimintarajoite
mieluummin kuin: toiminnanvajavuus; toimintaeste

sv  funktionsnedsattning; funktionsvariation
inte: funktionsbegransning

en  disability; functional difficulty

maaritelma

kehon tai sen toiminnan vajavuus, vaikeus tehtdvan suorittamisessa tai ongelma, jonka henkilé kokee
osallisuudessa jokapaivaisen elaman toimintoihin ja suhteessa ymparistéon

huomautus

Toimintarajoite voi koskea esimerkiksi ndkemista, kuulemista, likkumista, muistia,
keskittymiskykya, oppimista, tydntekoa, oman kaytdksen kontrollointia tai ahdistuneisuuden
kokemista.

Késitekaaviot: Liikunta ja urheilu ja Henkil6t

3

tuen tarve

sv  behov n av stdd; stddbehov n

en  special need

maaritelma

henkildén foimintakyvysté, terveydentilasta tai elamantilanteesta johtuva tarve, joka edellyttda hoidon,

kuntoutuksen tai muun tuen saamista
huomautus
Tuen tarve voi liittya joko henkilén omaan tai esimerkiksi hanen Iaheisensa toimintakykyyn,
terveydentilaan tai elamantilanteeseen.
Liikunnassa ja urheilussa tuen tarve liittyy esimerkiksi apuvalineisiin tai likunnan ja toiminnan
ohjaamisen soveltamiseen. Opetuksessa on kaytdssa kolmiportainen tuen malli: tuki voi olla
yleistd, tehostettua tai erityista. Sosiaalihuollossa tuen tarve voi liittya esimerkiksi
vammaispalveluihin, kuten henkilékohtaiseen apuun, henkildkohtaisiin apuvalineisiin ja
kuljetuspalveluihin.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

11
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2 Liikunta ja urheilu

4

fyysinen aktiivisuus

sv  fysisk aktivitet

en physical activity (1)

maaritelma

lihasten tahdonalainen, energiankulutusta lisdava ja yleensa likkeeseen johtava toiminta
huomautus
Esimerkiksi kdveleminen, puutarhan hoito, kotitdiden tekeminen ja likunta ovat fyysista
aktiivisuutta. Myo6s kasien vai vaikkapa vain sormen liikuttaminen on fyysista aktiivisuutta.
Fyysisen aktiivisuuden intensiteettia on eriasteista: se voi olla kevytta, kohtalaista eli reipasta tai
rasittavaa fyysista aktiivisuutta.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

5

liikunta

SV motion

en  exercise; physical activity (2)

maaritelma

suunniteltu ja tarkoituksellinen fyysinen aktiivisuus, joka yleensa on toistuvaa ja jolla pyritdan johonkin
tavoitteeseen

huomautus
Liikunnan avulla pyritdan usein yllapitdmaan tai parantamaan fyysista kuntoa, tasapainoa,
voimaa tai kehon liikkuvuutta. Liikunta, esimerkiksi jalkapallo tai voimistelu, on usein harrastus.

Liikunta tahtaa ennalta harkittuihin tavoitteisiin ja niitd palveleviin liikesuorituksiin seka
toiminnasta saataviin elamyksiin.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

6

terveysliikunta; terveyttd edistava liikunta; terveytta ja hyvinvointia edistava liikunta;

hyvinvointia ja terveytta edistava liikunta

mieluummin kuin: ennalta ehkaiseva liikkunta

sv  halsoframjande fysisk aktivitet; motion som framjar halsa och valbefinnande; halsoframjande
motion; halsomotion

en health enhancing physical activity; health-enhancing physical activity; HEPA

maaritelma

fyysinen aktiivisuus, jolla on terveytta ja hyvinvointia edistavia tai yllapitavia vaikutuksia

huomautus

Jotta liikunta edistaisi tai yllapitaisi terveytta ja hyvinvointia, sen pitada olla sdannollista,
monipuolista ja kohtalaisen kuormittavaa. Jos henkildn kunto tai foimintakyky on kovin heikko,
myds kevyt likkuminen edistaa ja yllapitaa terveytta.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

12
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7

liikunnallinen kuntoutus
ei: kuntoutusliikunta

sv  fysisk rehabilitering

en  exercise rehabilitation

maaritelma

terveydenhuollon ammattihenkilén ohjauksessa tai ohjeiden mukaan toteutettu kuntoutus, jolla pyritdan

yhteistytssa asiakkaan kanssa palauttamaan ja edistamaan tdman toimintakykyé liikunnan avulla
huomautus
Kuntoutuksella pyritdan yllapitdmaan, kohentamaan tai palauttamaan ty6- tai toimintakykya.
Liikunnallinen kuntoutus on tarpeen silloin, kun harjoittelu edellyttaa sairauden takia
kuormitusrajojen tarkkaa tuntemista ja fysioterapeutin ohjausta tai kun asiakas pelkaa liikkua.
Asiakkaalle voidaan esimerkiksi jarjestaa liikkuntakokeiluja, joissa han voi kokeilla eri
likuntalajeja. Kuntoutuksen tavoitteet maaritellaan kullekin asiakkaalle yksilollisesti.
Liikunnallista kuntoutusta jarjestetdan esimerkiksi foimintarajoitteisille henkilbille, sairauksista
toipuville seka erilaisille vertaisryhmille, kuten diabeetikoille ja selkdsairauksia ja sydan- ja
verisuonitauteja sairastaville henkildille.
Liikunnalliseen kuntoutukseen voidaan ohjata myods ilman l8hetetta.

Liikunnallisen kuntoutuksen jalkeen tai sen rinnalla osa asiakkaista voi harjoittaa kuntouttavaa
liikuntaa.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

8
kuntouttava liikunta
sv  rehabiliterande motion
en rehabilitating exercise
maaritelma
terveydenhuollon tai likunnan ammattihenkilén ohjauksessa tai ohjeiden mukaan tiettyna ajanjaksona
toteutettu liikunta, jolla pyritaan yhteistydssa asiakkaan kanssa pienentdmaan tai poistamaan taman
foimintakyvyn haasteita
huomautus
Kuntouttavaa liikuntaa jarjestetdan esimerkiksi foimintarajoitteisille henkiléille, sairauksista
toipuville seka erilaisille vertaisryhmille, kuten diabeetikoille ja sydan- ja verisuonitauteja
sairastaville henkilGille.
Kuntouttavaan liikuntaan voidaan ohjata myds ilman I8hetetta ja tutkimuksia.

Kuntouttavan liikuntajakson jalkeen tai sen rinnalla osa asiakkaista voi harjoittaa soveltavaa
liikuntaa.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

9

kaikille avoin litkkunta; inklusiivinen liikunta
mieluummin kuin: matalan kynnyksen liikunta

sV inkluderande motion; tillganglig motion; motionsverksamhet 6ppen for alla
en  sports for all; sport for all; inclusive sports; inclusive physical activity
maaritelma
liikunta, jonka jarjestdmisessa pyritddn huomioimaan kaikkien osallistujien taustat ja tarpeet siten, etta
jokainen osallistuja pdadsee mukaan, kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti toisten
kanssa
huomautus
Kaikille avoin liikunta pyritdan jarjestdamaan siten, etta sité voi harrastaa esimerkiksi
sukupuolesta, seksuaalisesta identiteetista, iasta, koulutuksesta, aidinkielesta, etnisesta
taustasta, toimintakyvysté tai varallisuudesta riippumatta.
Kaikille avoin liilkunta on usein ilmaista, siihen ei valttmatta tarvitse ilmoittautua etukateen eika
siihen tarvitse sitoutua.
Matalan kynnyksen liikunta -termia ei suositella siksi, ettd matala kynnys on subjektiivinen
kokemus: yhdelle henkildlle matala kynnys voi olla korkea toiselle.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

13
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10

soveltava liikunta
mieluummin kuin: sovellettu liikunta; erityisliikunta
ei: erityisryhmien liikunta (vanhentunut)

sv  anpassad motion; anpassad fysisk aktivitet
inte: specialmotion; motion for specialgrupper; specialgruppsmotion

en  adapted physical activity; applied physical activity; APA
maaritelma
jarjestetty liikunta tai likuntaa edistava toiminta henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun
foimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan
huomautus
Soveltavan likunnan kohderyhmana ovat erityisesti foimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat seka
ne yli 65-vuotiaat henkildt, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt. Liikuntaa sovellettaessa
ja jarjestettaessa otetaan huomioon osallistujan toimintakyky.
Joissain yhteyksissa kaytetaan edelleen erityisliikunta- ja erityisryhmien liikunta -termeja,
esimerkiksi kunnissa on erityislikunnanohjaajia ja erityisliikuntaryhmia ja liikuntaryhmia
erityisryhmille.
Soveltava liikunta on myds tieteenala. Ks. esimerkiksi ICSSPE:n julkaisu Directory of Sport
Science, 6th Edition (2013), luku Adapted Physical Activity Science.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

11

vammaisliikunta

SV handikappmotion

en physical activity for persons with disabilities; physical activity for people with disabilities

maaritelma

vammaisten henkilbiden yleensa vammaisryhmissa harrastama liikunta
huomautus
Vammaisliikunta-kasite alkaa olla vanhentunut, ja sen kdytdsta olisi syyta luopua. Nykyisin voisi
puhua soveltavasta liikunnasta, jos kyse on liikkunnasta, ja paraurheilusta (1), jos kyse on
urheilusta tai harjoittelusta sita varten.
Myoskaan ruotsissa ei tulisi kayttda handikappmotion-termia, vaan soveltavasta liikunnasta
puhuttaessa kaytetadan anpassad motion -termia ja paraurheilusta (1) paraidrott-termia.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

12

liikkuntaneuvonta

sV motionsradgivning

en physical activity counselling; exercise counselling; exercise guidance

maaritelma

terveydenhuollon tai liikunnan ammattihenkilén asiakkaalle antama neuvonta talle sopivasta
liikunnasta tietyn tavoitteen saavuttamiseksi

huomautus
Tavoitteita voivat olla esimerkiksi asiakkaan unen laadun paraneminen, verenpaineen
aleneminen, painon putoaminen tai selkavaivojen lieveneminen.

Liikuntaneuvoja ja asiakas voivat yhdessa miettid asiakkaalle sopivia liikuntamuotoja tai
urheilulajeja tdman toimintakyky ja elamantilanne huomioiden. Neuvonnassa kiinnitetaan
huomiota liikkumisen liséksi myds muihin elintapoihin.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

14
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13

inklusiivinen liikuntakasvatus; inklusiivinen liikunnanopetus

sv inkluderande fysisk fostran

en inclusive physical education; inclusive PE

maaritelma

likuntakasvatus, jossa pyritddn huomioimaan lasten ja nuorten taustat ja tarpeet siten, etta jokainen
lapsi ja nuori paasee mukaan, kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti toisten kanssa

huomautus
Inklusiivinen liikkuntakasvatus hyddyttaa kaikkia, ei vain tuen tarpeessa olevia henkil6ita.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

14

liikkunnan apuvaline

sv hjalpmedel n fér motion; hjalpmedel n for idrott; fritidshjalpmedel n

en  disabled sports equipment; disability sports equipment

maaritelma

apuvaline, joka mahdollistaa foimintarajoitteiselle henkildlle likunnan tai urheilun harrastamisen
huomautus
Liikunnan apuvalineet voivat olla esimerkiksi erityispyoria, maastorattaita, hiihto- ja
luistelukelkkoja ja asentotukia.
Kilpaurheilussa lajin kansainvaliset sdannét maarittelevat sallittujen apuvalineiden rakenteet,
mitat ja materiaalit.
Toimintavaline on liikkunnan apuvaline, jota kdytetdan avustettuna ja joka on tarkoitettu sellaisille
henkildille, joiden itsenainen likkumiskyky on vahainen.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

15

kuurojen urheilu

sV dovidrott

en  deaf sports

maaritelma

kuulovammaisten henkilbiden harjoittama urheilu
huomautus
Voidakseen osallistua kansainvalisiin kisoihin kilpailijoilla tulee olla vahintaan 55 dB:n
kuulonalenema paremmassa korvassa. Kuuloteknisten apuvalineiden, kuten kuulokojeen tai
sisdkorvaistutteen, kaytto ei ole sallittua kilpailusuoritusten aikana kuurojen urheilussa. Jos
kuuro urheilija urheilee kuulevien kanssa samoissa kilpailuissa, apuvalineiden kaytté on sallittua,
mutta tulokset eivat ole ennatyskelpoisia kuurojen urheiluun.
Deaflympics-kisat jarjestetdan normaalisti kahden vuoden valein vuorotellen kesaisin ja talvisin,
joka neljas vuosi kesa- ja joka neljas vuosi talvikisat. Kuurojen urheilussa jarjestetddn myoés
maailmanmestaruus-, Euroopan mestaruus-, Pohjoismaiden ja Baltian mestaruus- sekd Suomen
mestaruuskisoja.
Deaflympics-kisoja kutsutaan joskus epavirallisesti kuurojen olympialaisiksi, mutta ilmausta ei
suositella.

Ks. myds kuulovammainen urheilija.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

16

elinsiirtourheilu

sv idrott for personer som genomgatt transplantation

en transplant sports

maaritelma

urheilu, jota harjoittavat elinsiirron saaneet tai dialyysihoidossa olevat henkil6t

huomautus
Ks. my0&s elinsiirtourheilija.

15
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paraurheilu (1); vammaisurheilu

sv paraidrott; anpassad idrott; parasport /SE/
inte: handikappidrott; handikappsport; funktionshinderidrott

en parasports (1); para-athletics; sports for persons with disabilities; sports for people with
disabilities; adapted sports (1); adaptive sports
not: disability sports (1); disabled sports

maaritelma

vammaisten henkilbiden harjoittama urheilu
huomautus
Paraurheilussa (1) kilpaillaan paaasiallisesti samoissa lajeissa kuin vammattomien henkildiden
urheilussa. Lajeja on sovellettu niin, etta eri tavoin vammautuneet urheilijat voivat osallistua
niihin. On olemassa myds pelkastaan vammaisille henkilbille suunnattuja lajeja, kuten boccia ja
maalipallo.

Paraurheilua (1) on eri paraurheilulajeissa.

Paraurheilua (1) varten on kehitetty erilaisia likunnan apuvélineita, ja joissain lajeissa voi
vamman laadusta riippuen olla mukana opasurheilija tai henkilékohtainen avustaja.

Suomessa myos elinsiirron saaneet henkildt voivat harjoittaa paraurheilua (1) joissain
urheilulajeissa, ks. elinsiirtourheilu.

Paraurheilu-termia on aiemmin kaytetty pdaasiassa vain paralympialajien urheilusta, mutta
nykyisin para- ja vammaisurheilu ovat synonyymeja. Useimmissa paraurheilulajeissa kaytetaan
para-etuliitettd, kuten pararatsastus ja parayleisurheilu.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

18
parahuippu-urheilu; vammaishuippu-urheilu

sv paratoppidrott
inte: handikapptoppidrott; handikappelitidrott

en elite parasports
not: disability elite sports
maaritelma
kansainvéliseen menestykseen tahtdava paraurheilu (1)

huomautus
Parahuippu-urheilu voi olla esimerkiksi paralympiaurheilua.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

19

paralympiaurheilu

ei: paraurheilu (2)

sv paralympisk idrott; paralympisk sport /SE/
en Paralympic sports; Paralympic athletics

maaritelma

parahuippu-urheilu paralympialaisissa
huomautus
Paralympialaiset jarjestetddn normaalisti kahden vuoden valein vuorotellen kesaisin ja talvisin
olympialaisten jalkeen, joka neljas vuosi kesa- ja joka neljas vuosi talviparalympialaiset.
Paralympialajeissa on samoja lajeja kuin olympialaisissa paraurheilijoille sovellettuina, mutta
myOs omia lajeja, kuten boccia.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

16
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20
paraurheilun luokittelu; vammaisurheilun luokittelu
sv klassificering inom paraidrott; klassificering inom parasport /SE/
en  parasports classification
not: disability sports classification
maaritelma
paraurheijoiden luokittelu, jolla paraurheilun (1) kilpailutoiminnassa pyritaan takaamaan osallistujille
tasapuoliset lahtékohdat

huomautus

Paraurheilijat luokitellaan kolmessa eri vammaryhmassa: nakdvammaiset, likuntavammaiset ja
kehitysvammaiset urheilijat. Paraurheilijoiden luokittelu tapahtuu kunkin lajin oman
luokittelujarjestelman mukaisesti.

Paraurheilun luokittelu tehdaan urheilijan toimintakyvyn perusteella. Luokittelun tekevat testien
avulla terveydenhuollon ammattilaiset ja lajiasiantuntijat, jotka ovat kouluttautuneet kyseisen lajin
luokittelijoiksi.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

21

<paraurheilu>

tasoluokittelu

sv  nivaklassificering; divisionering

en  divisioning

maaritelma

paraurheilun luokittelu, jolla luokitellaan kehitysvammaiset urheilijat ennen Special Olympics -kisoja
huomautus
Useimmissa lajeissa tasoluokittelu tehdaan luokittelukilpailuissa. Joissain lajeissa, kuten
judossa, tasoluokittelu tehdaan harjoittelutilanteissa, ei kilpailuissa. Tasoluokittelun perusteella
kehitysvammaiset urheilijat tai urheilujoukkueet jaetaan divisiooniin eli luokkiin i&n, sukupuolen ja
tulostason perusteella.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu

22

paraurheilulaji; paralaji; vammaisurheilulaji

sV paraidrottsgren; parasportgren /SE/
inte: handikappidrottsgren

en parasport (2); para sport
not: disability sport (2)

maaritelma

urheilulaji, jossa on kansainvaliset, lajikohtaiset ja toimintarajoitteisille henkilbille tarkoitetut

kilpailusdannot
huomautus
Paraurheilulajeja on kahdenlaisia: osa lajeista on suunniteltu toimintarajoitteisille henkildille ja
osa on yleisesti harjoitettuja urheilulajeja, joiden saantéja on muokattu toimintarajoitteisille
henkildille soveltuviksi. Esimerkiksi maalipallo ja py6ratuolikoripallo ovat erityisesti
toimintarajoitteisille henkildille suunniteltuja paraurheilulajeja. Vastaavasti jousiammunta ja uinti
ovat esimerkkeja lajeista, joissa myos toimintarajoitteiset henkil6t voivat olla mukana
paraurheiluun (1) luokiteltuina kilpaurheilijoina.

Vrt. sovellettu laji.

Kasitekaavio: Liikunta ja urheilu
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23

sovellettu laji
mieluummin kuin: soveltava laji

sv  anpassad idrottsgren
en  adapted sport (2)
maaritelma
likunta- tai urheilulaji, jossa ei ole kansainvalisia, lajikohtaisia kilpailusaantéja ja jota on sovellettu
foimintarajoitteisille henkilbille sopivaksi
huomautus
Sovellettuja lajeja ovat esimerkiksi sisdcurling ja sovellettu pesapallo.

Vrt. paraurheilulaji.
Késitekaavio: Liikunta ja urheilu

24

lajiliittointegraatio

sV integrering av idrottsgrenar till idrottsforbund; inkludering inom parasporten

en  disability sports integration

maaritelma

paraurheilulajien siityminen paraurheiluorganisaatioiden alaisuudesta urheilun lajiliittoihin
huomautus
Lajilittointegraation ajatuksena on se, ettad paraurheilijat voivat harjoitella lajiaan samoista
lahtokohdista kuin vammattomat urheilijat. Suomessa suurin osa liikunta-, nakoé- ja
kehitysvammaisten lajeista on siirtynyt lajiliittojen hallinnoitaviksi.

Késitekaavio: Liikunta ja urheilu
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3 Henkilot

25

pitkdaikaissairas henkil6; pitkaaikaissairas; kroonisesti sairas henkilo
mieluummin kuin: kroonikko

sv person med kronisk sjukdom; person med langtidssjukdom; ~ person med medfédd

funktionsvariation
hellre @n: langtidssjuk; kroniker

en person with a chronic iliness; chronically ill person; long-term sick person
rather than: chronically ill

maaritelma

henkild, jolla on todettu yksi tai useampi pitkaaikaissairaus
huomautus
Pitkaaikaissairaat henkilot eivat aina ole toimintarajoitteisia henkiléita. Esimerkiksi henkild, jolla
on hyvassa hoitotasapainossa oleva diabetes, astma, mielenterveyshairié tai muu
pitkaaikaissairaus, ei valttamatta koe itseaan toimintarajoitteiseksi.

26

<liikunta>

erityisryhmaan kuuluva henkild; erityisryhmiin kuuluva henkil6

sV person som tillhdr en grupp med sarskilda behov

en  person belonging to a special group

maaritelma

henkild, jolla on vaikeuksia osallistua tavalliseen lilkuntaan ja joka voi hyétya kohdennetuista
likuntapalveluista

huomautus
Erityisryhmaan kuuluvia henkildja ovat esimerkiksi ikdantyneet, toimintarajoitteiset, tyottdmat,
maahanmuuttajat, raskaana olevat ja mielenterveyskuntoutujat.

27
toimintarajoitteinen henkilo

sV person med funktionsnedsattning (1); person med funktionsvariation (1)
inte: person med funktionsbegransning

en  person with functional difficulty; person with disability (1)

maaritelma

henkild, jolla on maaritettavissa oleva toimintarajoite suhteessa ymparistdon
huomautus
Henkilon toimintarajoitteet voivat olla joko pysyvia tai tilapaisia ja seka fyysisia, kognitiivisia,
psyykkisia etta sosiaalisia.
Jos halutaan korostaa henkil6a, voidaan kayttaa ilmausta "henkild, jolla on toimintarajoite”.
Rakennetun ymparistdn kontekstissa kaytetaan usein termid liikkumis- ja toimimisesteinen
henkil6. Rakennusten esteettémyydesta annetussa valtioneuvoston asetuksessa (241/2017)
saadetaan siita, miten esteettémyys ja kaytettavyys otetaan huomioon esimerkiksi rakennuksen
eri tiloissa liikkkumis- ja toimimisesteisten henkiléiden kannalta.

Kasitekaavio: Henkilot
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28
vammainen henkilé; vammainen
sv person med funktionsnedsattning (2); person med funktionsvariation (2)
en  person with a disability; person with disability (2); disabled person
not: disabled; handicapped person; handicapped
maaritelma
foimintarajoitteinen henkild, jolla on vamman tai sairauden johdosta pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista
huomautus
Vamma tai sairaus yhdessa henkildn ymparistdn ja yksil6llisen tilanteen kanssa estaa tai
vaikeuttaa henkilén osallistumista ja suoriutumista tavanomaisessa elamassa.

Vammaisuus kasitteena on aina sidoksissa yhteis66n ja siihen ymparistoon, jossa sita
kaytetdan. Vammaisuus on yhteiskunnan ja yhteisdjen normien, historiallisten tilanteiden ja
asenteiden maarittdamaa.

Kasitekaavio: Henkilot

29
kehitysvammainen henkil; kehitysvammainen
sV person med en kognitiv funktionsnedsattning; person med en kognitiv funktionsvariation;

person med en intellektuell funktionsnedsattning; person med en intellektuell funktionsvariation
inte: person med utvecklingsstérning; psykiskt funktionshindrad; psykiskt handikappad; utvecklingshdmmad;
utvecklingsstord

en person with an intellectual disability; person with an intellectual impairment; person with a
learning disability; learning disabled person; intellectually disabled person
not: mentally disabled person; mentally disabled; mentally handicapped person; mentally handicapped
maaritelma
vammainen henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai
kehitysiassa saadun sairauden tai vamman vuoksi
huomautus
Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita. Kehitysvammaisuuden
vaikutus yksilon elamaan vaihtelee paljon. Kehitysvamma voi olla lieva, jolloin henkild tulee
toimeen melko itsenaisesti ja tarvitsee tukea vain joillakin eldamanalueilla. Vaikeasti
kehitysvammainen henkild tarvitsee jatkuvaa tukea.

Ks. myds Special Olympics -urheilija.
Kasitekaavio: Henkilot

30

liikuntavammainen henkil6; liikuntavammainen

mieluummin Kkuin: liikkumisesteinen henkild

sv  person med rorelsenedsattning; person med nedsatt rorelseférmaga; person med fysisk
funktionsnedsattning; person med fysisk funktionsvariation
inte: rorelsenedsatt; rérelsehindrad

en  person with a physical disability; person with a physical impairment; physically disabled person;
physically disabled; person with a mobility disability; person with a mobility impairment

maaritelma
toimintarajoitteinen henkild, jolla on liikkumiseen vaikuttava sairaus tai vamma

huomautus
Liikuntavamma voi olla synnynnainen tai seurausta sairaudesta tai tapaturmasta.

Liikuntavammoja on eriasteisia. Joillakin henkil6illd sairaus tai vamma ei haittaa likkumista kovin
paljon, kun taas jotkut eivat pysty likkumaan itsenaisesti iiman apuvalineita ja avustajia.

Kasitekaavio: Henkilot
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31
kuulovammainen henkil6; kuulovammainen
sv person med hérselnedsattning; person med horselskada
inte: horselskadad
en  person with a hearing disability; person with a hearing impairment; person with hearing loss;
hard-of-hearing person
not: hearing impaired
maaritelma
toimintarajoitteinen henkild, jolla on jonkinasteinen tai -laatuinen kuulonalenema
huomautus
Kuulonalenema voi vaihdella lievasta huonokuuloisuudesta taydelliseen kuurouteen.

Kuulovammat voivat olla lievia, keskivaikeita, vaikeita tai erittain vaikeita. Kuulovamma voi olla
synnynnainen, eteneva tai kuulo on voinut vaurioitua myéhemmassa vaiheessa. Kuulo voi olla
tasaisesti alentunut, tai kuulovammainen henkilé voi kuulla hyvin matalia 8ania ja huonosti
korkeita tai toisin pain. Kuulovamma voi olla myds toispuolinen, jolloin kuulovamma on vain
toisessa korvassa ja toinen korva kuulee normaalisti.

Kuulovammaisista henkilista jotkut kayttavat apuvalineita, toiset eivat. Kuulovammaiset voivat
kommunikoida puheella, viittomakielella tai molemmilla.

Kuuroutunut on henkild, joka on menettanyt kuulonsa kokonaan puheen oppimisen jalkeen ja
joka useimmiten kommunikoi puheella tukimenetelmien, kuten kirjoitustulkkauksen tai viitotun
puheen, avulla. Kuuroutunut ei saa pelkastaan kuulon kautta selvaa puheesta kuulokojeenkaan
avulla.

Kuuro on syntymastaan tai varhaislapsuudessaan kuulonsa menettanyt henkild, joka ei saa
puheesta selvaa kuulokojeenkaan avulla. Kuuro kommunikoi paaasiassa viittomakielella, joka on
hanen ensikielensa, mutta kuurot henkilét voivat olla my6s hyvia huuliltalukijoita ja
kommunikoida puheella.

Kuulovammaisella henkildlld on oikeus kayttda Kelan vammaisten henkildiden tulkkauspalvelua
vahintadan 180 tuntia vuodessa. Tulkkauspalvelua voi kayttaa esimerkiksi likunnan
harrastamiseen.

Ks. my6s kuulovammainen urheilija ja kuurojen urheilu.

Kasitekaavio: Henkilot

32
ndakdovammainen henkilo; nakobvammainen
sv person med synnedsattning; person med synskada
inte: synskadad person; synskadad
en  person with a visual disability; person with a vision disability; person with a visual impairment;
person with a vision impairment; visually disabled person
not: visually disabled; visually handicapped
maaritelma
toimintarajoitteinen henkild, jolla on kommunikointiinsa, tiedonsaantiinsa ja likkumiseensa seka
arkielamassa selviytymiseensa vaikuttava nakévamma ja jonka nakodkykya ei pystyta korjaamaan
silmalaseilla
huomautus
Nakovammaiseksi maaritellddn henkild, jonka paremman silman laseilla korjattu nddntarkkuus
on heikompi kuin 0.3, ja sokeaksi henkild, jonka paremman silméan laseilla korjattu nddntarkkuus
on alle 0.05 tai nakdkentta supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen, tai jos toiminnallinen
nako on jostain muusta syysta vastaavalla tavalla heikentynyt.

Taydellinen sokeus on harvinaista. Toiminnallisesti sokea ei voi nakdnsa heikkouden vuoksi
likkua ilman apuvalinettd tai avustajaa kuin tutussa ymparistossa.

Kasitekaavio: Henkilot
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33

paraurheilija; vammaisurheilija

sv paraidrottare
en para athlete; para-athlete; athlete with disability
maaritelma

urheilija, jolla on sellainen vamman tai sairauden aiheuttama toimintarajoite, joka vaikuttaa hanen
harjoitteluunsa ja urheiluunsa

huomautus

Paraurheilija voi harjoitella ja kilpailla jossain paraurheilulajissa, sovelletussa lajissa tai yleisessa
lajissa.

Paraurheilija saattaa tarvita likunnan apuvélineitd, urheiluopasta tai avustajaa voidakseen
urheilla.

Paraurheilija-termia on aiemmin kaytetty padasiassa vain paralympialajien urheilijoista, mutta
nyKyisin para- ja vammaisurheilija ovat synonyymeja.

Ks, myos paraurheilu (1).

Kasitekaavio: Henkilot

34

kehitysvammainen urheilija

sV idrottare med en kognitiv funktionsnedsattning; idrottare med en kognitiv funktionsvariation;
idrottare med en intellektuell funktionsnedsattning; idrottare med en intellektuell
funktionsvariation
inte: idrottare med utvecklingsstorning

en  athlete with an intellectual disability

maaritelma

paraurheilija, jolla on kehitysvamma

huomautus
Kehitysvammaiset urheilijat voivat urheilla tietyissé lajeissa paralympialaisissa, mutta Special
Olympics -kisat ovat kehitysvammaisten urheilijoiden suurin kilpailutapahtuma.

Esimerkiksi Down-urheilijat ja Special Olympics -urheilijat ovat kehitysvammaisia urheilijoita.

Kasitekaavio: Henkilot

35

Special Olympics -urheilija

sv Special Olympics-idrottare
en  Special Olympics athlete
maaritelma

kehitysvammainen urheilija, joka osallistuu tai on osallistunut Special Olympics -kisoihin

huomautus

Special Olympicsin sédantdjen mukaan henkildt, joilla on kehitysvamma, kognitiivinen viive tai
kehitysvammalle 1dheinen kehitys- tai oppimishairid voivat osallistua Special Olympics
-toimintaan.

Special Olympics -toiminnassa on mukana partneriurheilijoita.

Ks. myds kehitysvammainen henkilo.

Kasitekaavio: Henkilot

23



Soveltavan liikunnan sanasto, lausuntoluonnos 2022-08-10

36

paralympiaurheilija

sv paralympisk idrottare

en paralympic athlete; paralympian

maaritelma

paraurheilija, joka osallistuu tai on osallistunut paralympialaisiin
huomautus
Paralympiaurheilijat luokitellaan kolmeen eri vammaryhmaan: ndkdvammaiset,
likuntavammaiset ja kehitysvammaiset urheilijat. Lisaksi jokaisella lajilla on omat
luokitusjarjestelmansa.
Kansainvalisen paralympiakomitean mukaan vain paralympialaisiin parhaillaan osallistuvat tai
aiemmin osallistuneet urheilijat saavat kutsua itseaan paralympiaurheilijoiksi.
Paralympialaisiin osallistuu myds opasurheilijjoita ja urheiluavustajia, ja hekin voivat saada
paralympiamitalin.
Ks. myds paralympiaurheilu.

Kasitekaavio: Henkilot

37

elinsiirtourheilija

sv idrottare som genomgatt transplantation

en transplant athlete

maaritelma

urheilija, joka on saanut elinsiirron tai joka on dialyysihoidossa
huomautus
Suomessa elinsiirtourheilijat voivat olla saaneet sydan-, maksa-, munuais-, sydan-keuhko-,
haima- tai suolistosiirron tai haiman saarekesolujen siirron. Kansainvalisissa kilpailuissa mukana
voi olla my6s luuydinsiirron saaneita urheilijoita.
Elinsiirtourheilijat urheilevat ikaluokittain. Heilld on omat maailmanmestaruus- ja maanosien
mestaruuskilpailunsa.

Ks. myds elinsiirtourheilu.

Kasitekaavio: Henkilot

38
kuulovammainen urheilija; kuuro urheilija
sV idrottare med hdrselnedsattning; idrottare med hérselskada; dév idrottare
en deaf athlete
maaritelma
urheilija, jolla on tietynasteinen tai -laatuinen kuulonalenema
huomautus

Yleensa kuurolla urheilijalla tarkoitetaan urheilijaa, jolla on millainen kuulovamma tahansa. Kuuro
urheilija voi kayttda puhuttua tai viittomakielta.

Ks. my0Os kuurojen urheilu ja kuulovammainen henkil6.

Kasitekaavio: Henkilot

39
opasurheilija; opas; > pilotti
sV idrottsledsagare; guide
en guide
maaritelma
urheilija, joka avustaa nakbvammaista paraurheilijaa tdman harjoittamassa urheilulajissa harjoittelun ja
kilpailun aikana
huomautus
Tandempydrailyssa opasurheilijaa kutsutaan pilotiksi.
Opas-sanaa kaytetaan usein etuliitteena ja loppuosa vastaa harjoitettavaa urheilulajia, kuten
opasjuoksija tai opashiihtaja.

Kasitekaavio: Henkilot
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40

partneriurheilija; unified-partneri; partneri
sv unified partner

en unified partner

maaritelma

urheilija, joka avustaa Special Olympics -urheilijaa tdman harjoittamassa urheilulajissa harjoittelun ja
kilpailun aikana

huomautus

Partneriurheilija on yleensa vammaton urheilija. Partneriurheilija voi olla myds vammainen
urheilija muttei kuitenkaan kehitysvammainen urheilija.

Kasitekaavio: Henkilot
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integrering av idrottsgrenar till idrottsforbund ......... 24
klassificering inom paraidrott ...............cccceeeeereennnnn. 20
klassificering inom parasport ..........ccccoeeeiiiiiiieenenn. 20
KIONIKET ... 25
[ANGHASSJUK ..o 25
0070 1o ] o [P 5
motion fér specialgrupper ........cccoovveiviiiceinieeeeeeeenn 10

motion som framjar halsa och valbefinnande .......... 6
MOLIONSIAAGIVIING ..oevieiiiiiiiiee e 12
motionsverksamhet éppen foralla .......................... 9
NiVAKIasSIficering ........coivireiiiie e 21
Paraidrott .......ooooiiii 17
paraidrottare ..........ccccoviiiiiii i 33
paraidrottSgren ... 22
paralympisk idrott ... 19
paralympisk idrottare .............cccooiiiiiiiii 36
paralympisk SPOrt ... 19
PArASPOIT ...eeiieie i 17
PArasPOrtgren ........oeuuueuuuiiiiaae e e e e e e e 22
paratoppidrott .........ccceeeeiiiiiie 18
person med en intellektuell funktionsnedsattning . .29
person med en intellektuell funktionsvariation ....... 29
person med en kognitiv funktionsnedsattning ........ 29
person med en kognitiv funktionsvariation ............. 29
person med funktionsbegransning ............cccccc....... 27
person med funktionsnedséattning (1) .................... 27
person med funktionsnedsattning (2) .................... 28
person med funktionsvariation (1) ..........ccccccceeennn. 27
person med funktionsvariation (2) ..............ccceeee. 28
person med fysisk funktionsnedsattning ................ 30
person med fysisk funktionsvariation ..................... 30
person med horselnedsattning ............cccccvvvvvvnnnnes 31
person med horselskada ...........cccoovieiiiiiiiiiiiiiiins 31
person med Kronisk Sjukdom ............ccccccovviiinnnnnes 25
person med langtidssjukdom ............c..ccoccvvvvvinnnns 25
person med medfédd funktionsvariation ................ 25
person med nedsatt rorelseformaga ............c......... 30
person med rorelsenedsattning ..........cccccc.ooeeeeeeens 30
person med synnedsattning ............cccceevvvvviviiiinnnns 32
person med synskada ..........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiieee 32
person med utvecklingsstdrning ..............cceeveeenen. 29
person som tillhdr en grupp med sarskilda behov . 26
psykiskt funktionshindrad .............cccceevviiiiiiiiiiininn. 29
psykiskt handikappad ........cccccooeiiiiiiiiiiiiiii 29
rehabiliterande motion ... 8
rorelsehindrad ..o 30
rorelsenedsatt ... 30
Special Olympics-idrottare ........ccccccceeeeiiiiiiiccnnnnnn. 35
specialgruppsmotion ..........ccccuviiiiiiiiii e 10
SPECIAIMOLION ... 10
STOADENOV ... 3
SYNSKadad .....coooiiiiiiiii 32
synskadad Person .......cccceeeeieiiiiieiiiie e 32
tillganglig Motion ... 9
unified partner ............coooeeeeiiiiiee e 40
utvecklingshdmmad ..........cccoooiiiiiiiiiiis 29
utvecklingsstord .........ooooiiiiiiiii e 29
Oppen motion for alla; se inkluderande motion......... 9
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adapted physical activity ...........cccccoiiiiiiiiiiiieen. 10
adapted SPOrt (2) ..oc.eeeeeiiiiiieeee e 23
adapted Sports (1) ...ooovveeeeieiiieee e 17
adaptive SPOMS ......cevviiiiiii e 17
APA e 10
applied physical activity .........cccccoviii 10
athlete with an intellectual disability ....................... 34
athlete with disability ...........ccoooiiiii 33
chronically ill ..., 25
chronically ill PErson .........cccceevviiiiiieiiiiie 25
deaf athlete ..o, 38
deaf SPOMS ....eeeeeieeiieee e 15
AiSabIlItY .evveeeee i 2
disability elite SpPOrts ..., 18
disability Sport (2) ........coooeviiiiiie e, 22
disability SPOrS (1) .eevveeiiiiiiiee e 17
disability sports classification .................cccccvvvvnnnnn. 20
disability sports equipment ...........ccccccvviiiiiiiiininnnnn. 14
disability sports integration ............ccccccoeeiiiiiiinnnnnnn. 24
disabled ... 28
disabled Person .........ccccoiiiiiiiie i 28
disabled Sports ..., 17
disabled sports equipment ..........ccccoviiiiiiieneen. 14
AIVISIONING .oeviiiiieieeeeec e 21
elite Parasports ........cccocveeeeieiiiiiiiee e 18
EXEICISE ..uiieieeeeeee et a e e e e e e e e e e eaeas 5
exercise counSelling ........cceeveiiiiiiiiiiii 12
EXErCiSE GUIAANCE ....ooveiiiiiiiiieeieee e 12
exercise rehabilitation ..............ccoi s 7
functional diffiCulty ..........ccoooiiiiiii 2
fuNCioNINg ...ceeeeii e, 1
GUIAE e 39
handicapped ..o 28
handicapped person .........cccccccveiieeeiiiiiiiiii e 28
hard-of-hearing person ..........cccccovevieeeeeeiiiciccnnnn 31
health enhancing physical activity ...............ccccccceee. 6
health-enhancing physical activity ........................... 6
hearing impaired ..........cccccii i 31
HEPA Lo 6
iNClusive PE ... 13
inclusive physical activity ............cccccovvviviiiiicienee. 9
inclusive physical education ............cccccceeviieieennnnnn. 13
INCIUSIVE SPOIS ..coeeiiiiiiiiiiie e 9
intellectually disabled person ...........ccccccvvvvvieeenn. 29
learning disabled person ............ccccccuveeiiiiiiiiinnnn. 29
long-term sick person ..........ccccceevviiiiiiiiei e 25
mentally disabled ...........ccccoiiii 29
mentally disabled person .........ccccccceeeeiiiiiiiiiiienen. 29
mentally handicapped ..........cccccoviiiiiiiiiie 29
mentally handicapped person ...........cccccvveveeeeennnnn. 29
para athlete ... 33

PArA SPOIT ..o 22
para-athlete ... 33
para-athletics ... 17
PAralYMPIAN ....eveiiiiiiiiiiie e 36
paralympic athlete ... 36
Paralympic athletics ..........ccoccoiiiis 19
Paralympic Sports .......cccccuviiiiiiiiiieieeeeeee e 19
PArasPOIt (2) «ooeeeeeeeiiiiiee e 22
PArasPOrtS (1) .ooeviiiiiieeeiciiee e 17
parasports classification ..........ccccccocviviiiiiiinn, 20
person belonging to a special group ...................... 26
person with a chronicillness .............cccccooieeineis 25
person with a disability ..........ccccoooviiiiiiiiiii 28
person with a hearing disability ..................cccceees 31
person with a hearing impairment ......................... 31
person with a learning disability ......................c...... 29
person with a mobility disability ............................. 30
person with a mobility impairment ......................... 30
person with a physical disability ............................. 30
person with a physical impairment ........................ 30
person with a vision disability ................cccevvviiinnnee 32
person with a vision impairment ............................ 32
person with a visual disability .................c.evvvvnnnnes 32
person with a visual impairment ............................ 32
person with an intellectual disability ....................... 29
person with an intellectual impairment ................... 29
person with disability (1) ........coocoveeiiiiiiiiiiiiiiiiiins 27
person with disability (2) ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 28
person with functional difficulty .................ccevvvnnes 27
person with hearing 10SS ..o 31
physical activity (1) ..o 4
physical activity (2) ......ccccveeiiiiiie 5
physical activity counselling ..............ccccciiiiiieieenns 12
physical activity for people with disabilities ............ 11
physical activity for persons with disabilities .......... 11
physically disabled ............ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 30
physically disabled person .............cccccovvieeeiieieeens 30
rehabilitating exercise ..........ccoccoc 8
special NeEd .........ooevviiiiiiieee e 3
Special Olympics athlete ..........ccccooeeiiiiiiiiiiiiee, 35
SPOItfOr all ..vveeeeeiiieiiei e 9
SPOrtS for all ...veeeeeeeieiiiiiieie e 9
sports for people with disabilities ........................... 17
sports for persons with disabilities ......................... 17
transplant athlete ... 37
transplant SPOrts ......ccoooveiiiiiiiiii 16
unified partner ... 40
visually disabled ..............oiiiiiiiiiieei e 32
visually disabled person .........cccccoiiiiiiii 32
visually handicapped ...........ccccoiiiiiiiiiiiiieceee, 32

Numbers in the index refer to the term record numbers.
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