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EHDOTUS PAINOPISTELUALUEISTA

* PAINOPISTEALUEET:
« PERHEIDEN ARJEN JA VANHEMMUUDEN TUKEMINEN (perheet)
e LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI (lapset, nuoret ja nuoret aikuiset)
e SAIRASTAVUUDEN VAHENEMINEN (tydikaiset)
 TOIMINTAKYKY JA OSALLISTUMISMAHDOLLISUUDET (ikdaihmiset)
e EHKAISEVA PAIHDETYO JA MIELENTERVEYS (kaikki ikdryhmat)

e PALVELUJEN HOITO (ASIAKASTYYTYVAISYYS) JA SAAVUTETTAVUUS (kaikki
ikaryhmat)

j> TOIMIVAN ARIJEN
TURVAAMINEN NIVALASSA



PAINOPISTEALUE: PERHEIDEN ARJEN JA
VANHEMMUUDEN TUKEMINEN (perheet

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO RESURSSIT ARVIOINTIMITTARI

Perheiden toimiva arki Tilapaisen kotiavun/lastenhoitoavun neuvolasta saatava palaute

tarjoaminen perheilta ja kuntalaiskysely x
vuoden padsta

Perhekummi ja kaveritoiminnan MLL ja hyvinvoinnin toimiala Kumppanuussopimus kuntalaiskysely x vuoden
laajentaminen paasta

Matalankynnyksen perhepalvelut

toimiviksi myos sote- (sosiaali- ja

terveyspalvelut) ja maku- (maakunta)

uudistuksen yhteydessd, osallisuus

palvelujen tarpeen arvioinnissa

Vanhemmuuden tukeminen LP-keskustelut laajempi kayttéonotto (tavoite Toteutuma % ja palaute
%), laajat terveystarkastukset (tavoite %), kayttajilta

ryhmakeskusteluja erilaisissa haasteissa
painivien perheiden avuksi, koulujen
perhetyontekija (syksy 2018)




PAINOPISTEALUE LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTI (lapset, nuoret ja nuoret aikuiset)

TOIMENPITEET

TAVOITE

Itsetunnon ja mindkuvan
vahvistaminen?

Lasten vapaa-ajan aktivointi

Seksuaaliterveyden edistaminen

Nuorten kouluttautumisen
edistaminen ja syrjaytymisen ehkdisy

Nuorten vapaa-ajan aktivointi

Matalankynnyksen harrastusryhmien
perustaminen

Aktiivinen tiedottaminen ja markkinointi

paikkakunnan harrastusmahdollisuuksista
(esim. jarjestomessut vuosittain)

IiImainen ehkaisy kaikille alle 25-vuotiaille

naisille

Nuorisotila auki my6s viikonloppuisin

Nivalan oma Kaiku-kortti -malli kayttoon
(maksuttomia kulttuuri- ja liikkuntapalvelujen

-

VASTUUTAHO RESURSSIT

Hyvinvoinnin toimiala ja

jarjestot

PPKY Kallio ja
kaupunginhallitus

Kaupunginmaksuosuuden
lisddminen

Hyvinvoinnin toimiala ja
jarjestot

Hyvinvoinnin toimiala, PPKY
Kallio

ARVIOINTIMITTARI

Raskauden keskeytykset alle
25-vuotiailla (indikaattori)

toteutuu/ei



PAINOPISTEALUE SAI
VAHENEMINEN (tyoi

TAVOITE

TOIMENPITEET

Kalset

VASTUUTAHO

RASTAVUUDEN

RESURSSIT

ARVIOINTIMITTARI

Tyoikdisten terveysliikunnan
edistaminen

Liilkuntaneuvonnan
toimintamalli/palveluketju

Lilkuntaneuvontapisteen kaynnistdminen

Matalankynnyksen ja aloittelijoiden

liikuntaryhmien kdynnistaminen

Lilkuntakampanjat, tutustumispaivat,
tempaukset

Tybhyvinvointiin liittyvé toimenpide —
tyénantajien haastaminen

Hyvinvointipalvelut,
Liikuntakeskus Oy, PPKY
Kallio

Hyvinvointipalvelut,
Liikuntakeskus Oy

Liikuntakeskus Oy, jarjestot,

kansalaisopisto

Liikuntakeskus Oy

TyOnantajat

Lahekko liikkeelle-
liilkuntaneuvontaa lahetteella
—hankkeen resurssit,
my6hemmin osana
liikuntapalveluja

Lahekko liikkeelle-
liilkuntaneuvontaa lahetteella
—hankkeen resurssit,
my6hemmin osana
lilkuntapalveluja

Lahekko liikkeelle-
liikuntaneuvontaa lahetteella
Hankeresurssit, jarjestojen ja
kansalaisopiston resurssit
Lahekko liikkeelle-
liilkuntaneuvontaa lahetteella
hankeresurssit, myohemmin
osana liilkuntapalveluja, muut
yhteistyotahot
tyOnantajaresurssit

THL:n sairastavuusindeksi
pitkalla aikavalilla,
lilkuntalahetteiden maara

Kavijamaara

Uusien ryhmien maara /

kavijamaara

lukumaara (kpl) ja/tai kesto
viikkoina

Mukaan lahtevien
tyOnantajien maara,
sairauspoissaolot



PAINOPISTEALUE TOIMINTAKYKY JA
OSALLISTUMISMAHDOLLISUUDET (ikaihmiset

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO RESURSSIT ARVIOINTIMITTARI

Toimintakyvyn tukeminen Seniori-kortti x vuotta tayttaneille (liikunta- Hyvinvointipalvelut, omavastuu + kaupunki X €
ja kulttuuripalveluihin). liilkuntapalvelut

Liikuntakeskus Uikon uimahallin ja kuntosalin
ilmaisen kayton ikarajan alentaminen (x —
vuotiaat)
Voimaa vanhuuteen — tutuksi ja tavaksi- Liikuntakeskus Oy, PPKY Voimaa vanhuuteen Uusien ryhmien/kaytantojen
hankkeen hyvien terveysliikuntakdytantéjen  Kallio, hyvinvointipalvelut hankkeen asiantuntija, lukumaara, koulutusten lkm
(vertaisohjaaja-koulutukset, vertaisohjatut nykyiset henkilosto- ja
liilkuntaryhmat) kaynnistaminen talousresurssit
(hyvinvointipalvelut,
liikuntapalvelut + PPKY Kallio)
Senioripaivan jarjestaminen saannollisesti Hyvinvoinnin toimiala omakustanne + hyvinvoinnin
(kuljetus, ohjelma, ruokailu) toimiala X €

Kotona-asuvien ystdvatoiminnan ja
vapaaehtoisen kotiavun
kehittaminen ja organisointi




PAINOPISTEALUE EHKAISEVA PAIHDETYO JA
MIELENTERVEYS (kaikki ikaryhmat

TAVOITE

Ehkaisevan pdihdetyon rakenteiden
ja toimintamallien luominen

Pdihdehaittojen (alkoholi, tupakka,
huumeet, rahapelaaminen)
ennaltaehkaisy

Mielenterveyden vahvistaminen,
ennaltaehkaiseva tyota ja varhainen

TOIMENPITEET

Ehkaisevan paihdetyomallin l[aatiminen ja
kayttoonotto

Tarkempia ikdkausittaisia tavoitteita
/ehkdisevdn pdihdetyémallin valmistumisen
yhteydessd

Merkkari (lasten ja nuorten
mielenterveystyontekija) toiminnan
kdynnistdminen / Perheneuvolapalvelujen
lisdresursointi?

Tajua mut!-toimintamallin laaja kayttéonotto

Tyéikdisid koskeva toimenpide?
(tyéllistymiseen liittyvd?)

Mielenterveyden ensiapukoulutukset,
kouluttajakoulutusten jarjestaminen

VASTUUTAHO

Hyvinvointipalvelut
(laatiminen), kaikki
kaupungin toimialat ja
jarjestot ja yhteistyotahot
(kayttoonotto)

Kasvatus- ja koulutuspalvelut,
PPKY Kallio,
kaupunginhallitus

Kaikki nuorten parissa
toimivat

Hyvinvoinnin toimiala

RESURSSIT ARVIOINTIMITTARI

Nykyiset henkilo- ja
talousresurssit

Kaupunginmaksuosuuden
lisddminen



PAINOPISTEALUE PALVELUJEN HOITO

(asiakastyytyvaisyys) JA SAAVUTETTAVUUS (kaikki
ikaryhmat)

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO RESURSSIT ARVIOINTIMITTARI

SV ARATE TS O ETEG I E [ G GBS Paatosten ennakkoarviointi aktiiviseen Kuntalaiskysely, ARTTU —
kayttoon tutkimusohjelma tai vastaava
Palvelujen saatavuuden Kuntalaiskysely, ARTTU —

parantaminen tutkimusohjelma tai vastaava




