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Biopsykososiaalinen kuntoutus pitkittyvassa tai toistuvassa selkékivussa
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Palkon suositus

Biopsykososiaalinen kuntoutus kuuluu terveydenhuollon palveluvalikoi-
maan kun selk&kipu on pitkittyméssa kuuden viikon kestoiseksi tai kun
se toistuu lyhyemmissé jaksoissa, ja toiminta- ja tyokyky ovat sen joh-
dosta uhattuna.

Terveysongelman va-
kavuus ja yleisyys

Selkakipu voi kroonistuessaan alentaa merkittavasti henkilon tyo- ja toi-
mintakykya ja elamanlaatua. Krooninen kipu vaikuttaa myos mielenti-
laan.

Viimeisen 30 paivan aikana selkéakipua on kokenut 44 prosenttia mie-
hista ja 48 prosenttia naisista.

Sairauspdivarahaa selkakivun takia sai vuonna 2017 noin 21 000 hen-
kea.

Selkasairauden takia oli tydkyvyttémyyselékkeelld vuonna 2012 noin 26
600 henkeé.

Vaikuttavuus

Potilaat, joiden selkékipu pitkittyy tai toistuu ja on vaarassa kroonistua,
tulee arvioida yksil6llisesti huomioiden biopsykososiaaliset tekijat. Poti-
laan toiminta- ja tyokyvyn yllapitamiseksi ja parantamiseksi tarvittavat
kuntouttavat toimenpiteet suunnitellaan potilaan elaméntilanne koko-
naisvaltaisesti huomioiden.

Turvallisuus

Biopsykososiaaliseen kuntoutukseen ei liity tekijoitd, jotka vaarantaisi-
vat potilaan turvallisuuden verrattuna nykykaytannon mukaiseen biolaa-
ketieteelliseen malliin.

Kustannukset ja bud-
jettivaikutukset

Arvioinnin osa-alueet

Selkékivun aiheuttamat terveydenhuollon kustannukset koostuvat laa-
karin seka erityistyontekijoiden, paadsaantoisesti fysioterapeuttien, vas-
taanottokaynneista. Biopsykososiaalinen malli voi edellyttaa aiempaa
pidempia vastaanottokaynteja, mutta alkuvaiheessa tehtava lisapanos-
tus voi kuitenkin vahentaa seurantakaynteja. Aktiivisesti toiminta- ja
tyokykya tukeva biopsykososiaalinen kuntoutus vahentaa sairauspois-
saolojen tarvetta ja siten sairauspdivarahoista ja tyokyvyttomyyselak-
keisté aiheutuvia kuluja.

Eettisyys ja taloudelli-
suus kokonaisuutena

Epéspesifiin selkékipuun liittyy sairauden tuntoa lisdavia asenteita ja
toimintamalleja, mink& vuoksi on tarke& arvioida yksilén voimavarat
suhteessa ympariston vaatimuksiin kokonaisuutena ja kohdentaa bio-
psykososiaaliset kuntoutustoimenpiteet yksil6llisesti tukemaan aktiivi-
suutta, voimaantumista ja osallisuutta.

Diagnoosikoodit

M40-54 Selkasairaudet, erityisesti M54 Selkasarky.

Taustatiedot ja lahteet

Palkon perustelumuistio, Kirjallisuuskatsaus




